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Kommunikation in der Partnerschaft

Glaubenssatze

Setzten Sie sich nun bitte ganz entspannt auf einen Stuhl oder legen sich hin,
atmen Sie ein paar Mal ganz tief durch und sprechen sie einen Glaubenssatz
nach dem anderen laut. Immer nur einen. Gegebenenfalls wiederholen Sie ihn.
Nach jedem Satz fiihlen Sie sich in den Sinn des Satzes hinein und beobachten
welche Reaktionen lhr Korper splrt.

Flhlt es sich stimmig an oder kommt ein mulmiges Gefuhl hoch oder
verkrampft sich |hr Magen und bekommen keine Luft mehr?

Ich glaube, es braucht keine weiteren Erklarungen fir die Gefiihle, die sich in
Ihrem Korper breit machen.

Erfolg & Gliick

- Ich bin erfolgreich denn ich erkenne an, dass mir die Fiille grenzenlos
zusteht

- Ich bin reif fur das Gliick, und deshalb stellt es sich tiberall in meinem
Leben ein

- Ich bin immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort und tue erfolgreich
genau das Richtige

- Ich bin erfolgreich, da ich immer das halte, was ich verspreche

- Ich sende strahlende Kraft aus und ziehe somit alles Férdernde ab

- Ich bejahe mein Gliick, als sei es schon da; um so rascher tritt es hervor

- Ich bin Mutig und stark

- Ich bin ein grol3er Erfolg, weil ich mit anderen so verfahre, wie ich es
umgekehrt auch von ihnen erwarte

- Von Tag zu Tag gelingt es mir immer besser, meine Bedurfnisse
wahrzunehmen und fiir mich zu sorgen

- Ich lebe in einem freundlichen Universum und alles positive flie3t mir zu

- Erfolg zu haben ist fiir mich das natirlichste dieser Welt

- Geld ist schmutzig

- Geld kann man nur durch harte Arbeit bekommen

- Geld macht auch nicht gliicklich Wer reich ist, hat andere ausgebeutet
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Kommunikation in der Partnerschaft

- Geld verdirbt den Charakter

-  Wer Geld hat, hat auch Freunde

- Ich habe ein gestortes Verhaltnis zu Geld

- Ich habe standig Angst, zu wenig Geld zu haben
- Gllck ist verganglich

- Zuleben bedeutet glicklich sein

- Jeder ist seines Gllickes Schmied

- Glulck ist nur ein flichtiger Augenblick

Gesundheit

- Ich liebe meinen Korper

- Jede Zelle meines Korpers wird geliebt

- Mein Korper weild zutiefst, was Gesundheit bedeutet. Nun verbinde ich
Korper und Gesundheit

- Ich achte auf mein Denken und wahle bewusst gesunde Gedanken

- Eine gute Gesundheit ist mein gottliches Recht

- Ich achte auf die Botschaften meines Korpers

- Ich atme tief, ruhig und entspannt

- Ich bewege mich jederzeit bewusst

- Ich spiire und genieRe meine Vitalitat

- Mein Korper ist schén und geschmeidig

- Ich liebe meinen Korper genau so wie er ist

- Ich bin kraftvoll und lebendig

- Grenzenlose Energie stromt durch meinen Korper

- Esist sicher und angemessen, die Form und das Gewicht meines Korpers
zu verandern

- Ich sehe Schonheit in allen Teilen meines Kérpers

- Mein Schlaf ist entspannt und erfrischend

- Gesundheit und Krankheit gehéren zum Leben

- Gesundheit nimmt mit dem Alter ab

- Gesundheit ist das hochste Gut
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Partnerschaft

- Esist unumganglich dass ich den richtigen Partner begegne, wenn ich
mich ihm 6ffne

- Ich akzeptiere meinen Partner, so wie er ist. Und ich werde so akzeptiert
wie ich bin

- Ich ziehe jeden positiven Menschen mit meiner positiven Kraft an

- Esfallt mir leicht andere zu lieben

- Esfallt mir leicht von anderen geliebt zu werden

- Ich bin es wert eine vertraute, leidenschaftliche Beziehung zu leben

- Ich bin jetzt fir eine starke, vertraute Beziehung in meinem Leben bereit

- Ich bin fir das Risiko zu lieben und geliebt zu werden bereit

- Ich gebe Beziehungen frei, wenn es Zeit ist ,los zu lassen”

- Ich binin der Lage, meine Individualitat in meiner Beziehung zu leben

- Esistin Ordnung, dass mein Partner eine andere Meinung hat

- Ich nehme meine Geflihle in einer Beziehung wahr

- Ich erlaube mir, von anderen zu lernen wie sie von mir lernen

- Ich bin fir meine Taten in einer Beziehung verantwortlich

- Ich anerkenne und feiere meine Einmaligkeit und die von anderen

- Liebe zwischen Mann und Frau ist nur Illusion

- Wahre Liebe ist selbstlos

- Liebe ist schmerzvoll

- Liebe ist etwas fur Schwache

- Frauen sollten ihren Mdnnern untertan sein

Personliche Starke

- Ich vertraue meinen Entscheidungen

- Ich ergreife aktiv die Gelegenheiten, die mit Veranderungen kommen

- Ich bin bereit, willig und in der Lage, das Beste zu sein was ich sein kann

- Ich traue meinen Visionen und Traumen zu, wahr zu werden

- Esist flir mich in Ordnung Fehler zu machen

- Es st fir mich in Ordnung wenn andere nicht mit mir Gbereinstimmen

- Ich bin dazu entschlossen meine Lebensaufgabe zu erfiillen

- Ich lernen von meinen Angsten, indem sie mich zu Weisheit und Stirke
flhren

- Ich gebe mir die Erlaubnis, das zu tun, was ich liebe
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- Ich bin dazu entschlossen meinen Lebenszweck bewusst und unbewusst
zu verfolgen

- Ich bin der/sie Beste der/die ich in jedem Moment sein kann

- Ich bin ein Gewinner

- Zuviel nahe ist gefahrlich

- Wenn man Néahe zulasst, wird man verletzt

Selbstbewusstsein & Selbstwert

- Mir steht es zu, gliicklich zu sein

- Mir steht es zu, von andern geliebt zu werden

- Mir steht es zu, andere zu lieben

- Mir steht es zu, mich zu lieben

- Ich liebe alle Aspekte meines Geistes

- Ich schatze und akzeptiere mich selbst aus ganzem Herzen

- Ich geniele meine eigene Gesellschaft

- Ich bin stolz auf das, was ich bin

- Ich bin stolz auf meine Ergebnisse, auf meine Misserfolge und meine
Erfolge

- Ich bin lustig und ich habe SpaR

- Ich bin voller Vertrauen und Selbstsicherheit

- Als Frau zieht man in der Mannerwelt immer den kiirzeren

- Als Mann darf man keine Schwache zeigen

- Ich habe Angst vor Autoritaten

- Ich bin eine Autoritat

- Als Autoritat werde ich respektiert

- Wenn ich eine Autoritat bin, gehore ich zu den Wichtigen

Trauer

- Obwohl ich um das, was ich verlor trauere, weil ich, dass etwas Besseres
folgt

- Wenn sich eine Tir schliel3t, geht eine andere Tir auf

- Ich vergebe mir dafiir, dass ich Liebe und Zuneigung, aus Arger vor mir
und anderen zurtickgehalten habe

- Ich verzeihe (Namen der Person) dafiir, dass sie mich verldsst
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- Ich verzeihe mir, (Name der Person) zu verlassen

- Der Tod einer Person oder das Ende einer Beziehung ist ein natlrlicher
Teil des Lebenszyklus

- Ich vertraue meiner Zukunft, obwohl ich sie nicht eindeutig sehen kann

- Ich lasse die schmerzhafte Vergangenheit hinter mir und schaue freudig
auf das Gute, das mich in Zukunft erwartet

- Ich lasse meine bisherigen Erwatungen hinter mir und lasse zu, dass mich
ein wohlwollendes Universum unterstitzt

- Eine neue Tur steht mir in meinem Leben offen

- Wenn sich eine Tir schliel3t, geht eine andere Tir auf

Intelligenz und Talent

- Intelligenz ist etwas Angeborenes

- Talent ist etwas genetisch Festgelegtes

- Intelligenz kann gesteigert werden

- Glicklich kann nur werden wer seine Talente lebt

- Ich bin (nicht) intelligent

- Ich bin (nicht) talentiert

- Esist ein Zeichen von Intelligenz, seine Talente zu finden

Sexualitat

- Sexist Slinde

- Sex ist Spal}

- Sex ist schmutzig

- Sex ist Leidenschaft

- Sex sollte nur zur Zeugung stattfinden

- Sexualitat ist etwas ganz naturliches

- Sexualitat ist die angenehmste Nebensache der Welt
- Sexualitat ist ein Weg zur Erleuchtung

- Sexualitat ist gottlich
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Testen Sie einfach!

Erfinden Sie fir sich eigene Glaubenssatze und Affirmationen, verlassen Sie
sich auf lhre Intuition, und notieren Sie lhre Kérperreaktionen. Wo spuiren sie
etwas, wie stark? Angenehm oder unangenehm?

Wenn Sie noch Fragen haben, schreiben Sie mir einfach.

Wenn Sie merken, dass Sie Unterstlitzung brauchen, zégern Sie nicht, meine
Mail-Adresse: claus@ishc-cm.com
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