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mentalem Training die Zukunft gestalte &“:‘4

Professionelle Ausbildung zum/r Diplom Mental Trainerin

Kompakt

Nutzen Sie die Kraft lhrer Gedanken & Gefiihle und setzen Sie diese zur Erreichung lhrer

Ziele ein. Bringen Sie Korper, Geist und Seele wieder in harmonischen Einklang. Es ist die
Quelle lhres Gliicks und Erfolgs, die Ruhe, in der Sie Ihre Mitte finden.

15tédgiges Seminar-Erlebnis in 4 Blocken, fiir Menschen die offen fiir Verdanderung sind!

Bevor Sie weiterlesen, beantworten Sie bitte diese 7 Fragen: ja nein

1 Ihnen fehlt manchmal die notige Selbstsicherheit, um lhre Ideen, a a
Vorhaben und Ziele zu verwirklichen?
Sie sind an einem Punkt in Ihrem Leben angekommen und haben fir
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sich entschieden, dass Sie sich nun verandern wollen?
Sie wollen einen langfristigen Zugang zu lhren mentalen Starken 6ffnen

3 und daraus Kraft und Vertrauen fiir alle lhre Lebensbereiche gewinnen? | [ 0
Familie, Partnerschaft, Beruf, Gesundheit...

4 Sie mochten lernen, Probleme auf eine konstruktive Weise zu l6sen und a a
damit privat und beruflich schneller weiter zu kommen?
Sie mochten erfahren, wie man Traume zu Zielen macht und sie auch
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erreichen kann?
Sie mochtenm mehr (ber das faszinierende Gebiet des Mental
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Trainings erfahren und sich die Grundlagen aneignen?
Sie konnen sich vielleicht sogar vorstellen, eines Tages selbst

7 Mentaltrainings  durchzufiihren, an einer  Trainer-Ausbildung a a

mitzuarbeiten oder gar selbst durchzufiihren, und mdchten Sie sich
jetzt den notigen Werkzeugkoffer dazu holen?

Wenn Sie mindestens vier Fragen mit JA beantwortet haben, wollen Sie sicher mehr iiber
dieses einmaligen Seminar-Er | ebni sses wi ssen...

gut drauf ist kein Zufall!
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Was Sie von dieser Aushbi

Mentaltraining der neuen Generation

Unser Mentaltraining bezieht sich auf
mentale Prozesse, die das Wahrnehmen,
Denken, Entscheiden und die damit
zusammenhangenden Gedachtnis- und
Handlungsleistungen betreffen.

Sie bekommen mentale Instrumente in die Hand, um die eigenen inneren Krafte in
Problemsituationen durch konstruktives Denken zu aktivieren. In der Ausbildung gibt es
keine esoterischen Inhalte. Mentaltraining bezieht sich aus auf bewusste und unbewusste
Vorgéange, die jeder selbst beeinflussen und steuern kann.

Mit der Ausbildung haben Sie eine solide Basis, um selbst Mentaltraining in den
verschiedensten Lebenssituationen anzuwenden und Mentaltraining-Seminare fachlich
fundiert und richtig organisieren und durchfihren zu koénnen.

Die Inhalte der Diplom Mentaltrainerin Ausbildung

MENTALE TECHNIKEN

1 Konstruktives Denken Visualisierung mit allen Sinnen

1
1 Im HIER und JETZT sein 1 mentale Gesetze
1 Emotionen 1 Entspannung
1 Achtsamkeit 1 Unterbewusstsein
1 Affirmationen 71 Salutogenese
 Wahrnehmung 1 Atmung
1 Zielbestimmung 1 Qigong

KOMMUNIKATION
1 Sprachgebrauch, gekonnt Fragen
1 Meta Programme & Werte
1 Prasentationen, Supervision
f NLP Neuro linguistisches Programmieren

gut drauf ist kein Zufall!
2

d



ENTWICKLUNG DER TRAINER PERSONLICHKEIT
1 Innere Balance der Personlichkeitsebenen
1 Visionen, Ziele und Lebensweg
1 Modellieren von exzellenten Trainerfahigkeiten
71 Selbstmanagement und Selbstcoaching

ERKENNEN UND GESTALTEN VON GRUPPENPROZESSEN
f  Struktur und/oder Inhalt?
1  Gruppen Interaktion und Rapport mit Gruppen
1  Wahrnehmen des Gruppengeschehens
1 Grundlagen der Prozessmoderation

PRASENTATIONSFAHIGKEITEN UND TRAINERFERTIGKEITEN
1 Personliche Kongruenz
1 Gebrauch von Stimme, Gestik, Kérper und Raum
1 Gebrauch von Humor, Provokation, Metaphern
7 Umgang mit Stérungen, Einwanden und Fragen

Was Si e von uns erwarte

Wir vermitteln mentales Wissen auf
hochstem Trainingsniveau — leicht
verstandlich, erlebnisorientiert und
praxisnah. Wir sehen uns als
Impulsgeber und Begleiter fiir die
personliche  Entwicklung  unserer
Teilnehmerlnnen, unser Augenmerk ist
die Forderung und Unterstitzung von
ganzheitlich souveranen Personlichkeiten. Wir bieten lhnen einen stabilen, sicheren Rahmen
zum Experimentieren und sofortigen Umsetzen der Impulse. Wir binden sowohl dstliche wie
auch westliche Erkenntnisse der Wissenschaft mit ein. Alle Trainerlnnen der
Mentalakademie haben eine professionelle Trainerausbildung und viel Erfahrung im
mentalen Training. Sie begleiten die Kursteilnehmerlnnen mit der
Philosophie der Mentalakademie, die eine achtsame und wertschatzende Haltung hat.

Die Steigerung der Lebensqualitdt ist vor-gelebtes Mentaltraining.

gut drauf ist kein Zufall!
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Wo findet die Ausbildung statt?

Wir konnten einen wunderbaren Ort in Sidtirol fir dieses Seminarerlebnis finden. Zwischen
Obstbdaumen und Naturlandschaft, im ***s Hotel Hochrain in Raas (Natz/Schabs)
http://www.hochrain.com. Goénnen Sie sich fiir diese Tage einen Aufenthalt im Hotel
Hochrain und profitieren Sie von der Gruppendynamik und den Gesprachen.

Wann findet das Herbst-Seminar statt?

Block 1 | DO 24.09.-S0 27.09.2009 32 UE
Block2 | DO 08.10.—-S0 11.10.2009 32 UE
Block 3 | MO 26.10. - DO 29.10.2009 32 UE
Block4 | FR04.12.—-S0 06.12.2009 mit Abschlussprifung 24 UE

Gesamt 120 Unterrichtseinheiten und ca. 36 Einheiten Selbststudium und e-learning € 2.160.

Bei Bezahlung der Blécke 1 — 4, 15 Tage vor Beginn, betragt der Gesamtpre i S £ 1.

Alle Preise verstehen sich exkl. 20% MwSt.

(}_1.0""““":'9-
§~ Y
Weitere Termine auf unserer Internet Prasenz! ; <
WasSi e sonst noch wi
Stundenplan.............. Wir arbeiten in der Regel von 9 bis 18 Uhr mit einer
Mittagspause von 1 % Stunden.
Kleidung.......ceune... Leichte Freizeitkleidung. Da wir 6fter ins Freie gehen, empfiehlt

es sich, auch regenfeste Kleidung mitzubringen. Die Krawatte
und den Anzug kdnnen Sie gerne zu Hause lassen.

Teilnahme Voraussetzung Sie sind offen fir neue Denkweisen, bereit, selbst die
Verantwortung fir lhre Lebensgestaltung und deren aktive
Umsetzung in die Hand zu nehmen.

Wir freuen uns auf Sie, zu diesem einzigartigen Seminar-Erlebnis!

Da muss ich dabei sein! Gleich einen Platz reservieren!

Claus Marmsoler Tel + Fax +39 0471 707 544 www.mentalakademie.info
Rosengartenstr. 18 Mobil +39 335 80 53 800 www.mentalakademie-europa.com
1-39040 Seis Mailto: claus@ishc-cm.com www.hypnosystemisches-coaching.com

gut drauf ist kein Zufall!
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Zum Schl uss...

Lesen Sie hier
was unsere

Absolvententen
schrei ben

Liebes Mentalakademieteam!

Ich mochte mich auf diesem Wege fir die groRartige Ausbildung zur diplomierten
Mentaltrainerin bedanken. Ich lerne und wachse jeden Tag - das Wissen, die Methoden und
die Erfahrungen aus dem Training sind wertvolle Geschenke auf diesem Weg und es wird mir
eine Freude sein, diese an andere Menschen weiterzugeben. Die einzigartige Verschmelzung
von inhaltlicher Kompetenz, achtsamem Umgang miteinander und lebendiger, gelebter
Ausbildungsinhalte bieten und nahren den Boden fiir persénliches Wachstum und Freude an
der Trainerlnnentatigkeit. Danke fiir die schéne und wertvolle Zeit!

Julia

Mentalakademie

Was soll ich sagen, ich bin voll gut drauf. Ich bin sehr dankbar fir diesen wunderbaren
Lehrgang, den ich gerade absolviert habe. Umfassendes Know How, Arbeit mit Tiefgang,
Spal, Freude, und das sofortige Umsetzen des Gelernten sind nur einige erfreuliche Aspekte.
Der wertschatzende Umgang miteinander, der authentische Trainingsstil; diese Leute halten,
was sie versprechen. Eine Bereicherung fiir das Leben, das personliche Wachstum und den
Erfolg. Ich habe enorm profitiert, danke fiir das Sichtbarmachen der vielen Goldnuggets, die
an meinem Lebensweg liegen. Ich kann nun viel mehr davon sehen und sammle sie
begeistert ein.

Gabriele

gut drauf ist kein Zufall!
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Feedback zur DMT Ausbildung

Es fallt mir gar nicht leicht, mein Feedback in Worte zu fassen. Diese Ausbildung hat mir
personlich so unglaublich viel gebracht. Neben all den tollen Techniken und Methoden, die
wir kennen gelernt haben und die auch sehr wirksam und natiirlich sind, ist es flir mich am
schdnsten, dass ich das grol3e Potential in mir entdeckt habe. Das unglaubliche Potential, das
in jedem von uns steckt und nur darauf wartet, freigesetzt zu werden. Ich habe verstanden,
namlich mit meinem Herzen verstanden, dass jeder Mensch einzigartig ist.
Es ist fir mich wunderbar zu sehen, dass es Menschen gibt, die diese Wertschatzung leben.

Wolfgang

Ein Berg Heil aus Tirol!

Bin nun seit November 2007 Dipl. Mentaltrainerin und konnte schon einige berufliche als
auch private Erfolge feiern!- Diese Ausbildung ist wirklich eine Bereicherung. Ich kann sooo
vieles taglich umsetzen. Danke nochmals an Julia und Hermann fir so manches
unterstitzende Gesprach, ein aufmunterndes Lacheln, eine liebevolle Umarmung, einfach
flr Euer DA sein! DANKE!!

Martina

Was sich verdndert hat.

Ich habe in diesen Monaten einen Quantensprung in meiner personlichen Entwicklung
gemacht. Ich kenne meinen inneren Wert, habe meine Wahrnehmung gestarkt, wei Gber
die Macht meiner Gedanken bescheid und sehe die vielen Entscheidungsmaglichkeiten. Ich
bin glicklicher als je zuvor.

Karin S.

Ich freue mich schon auf Ihr Feedback!

gut drauf ist kein Zufall!
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